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   योग कौशल पाɫयĐम  

3914. Įी बजृमोहन अĒवाल:  

Èया कौशल ͪवकास और उɮयमशीलता मंğी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩक:  

(क) सरकार ɮवारा योग कौशल के ͧलए ͩकतने पाɫयĐम चलाए जा रहे हɇ और Ĥ×येक 
पाɫयĐम कȧ अवͬध ͩकतनी है;  
 

(ख) ͪवƣीय वष[ 2023-2024 और 2024-2025 के ͧलए इन पाɫयĐमɉ के लाभाͬथ[यɉ का 
छƣीसगढ़ सǑहत राÏय/सघं राÏय¢ेğ-वार आंकड़ा Èया है;  
 

(ग) उÈत अवͬध के दौरान छƣीसगढ़ सǑहत राÏय/संघ राÏय¢ेğ-वार योग मɅ Ĥͧशͯ¢त 
पेशेवरɉ कȧ अंतरा[çĚȣय और राçĚȣय ÜलेसमɅट कȧ संÉया ͩकतनी है;  
 

(घ) Èया Ĥͧशͯ¢त छाğɉ को ÜलेसमɅट और अÛय सहायता Ĥदान करने के ͧलए सरकार ɮवारा 
कोई पोट[ल बनाया गया है; और  
 

(ङ) यǑद हाँ, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है?   
 

उƣर  

कौशल ͪवकास और उɮयमशीलता राÏय मंğी (èवतंğ Ĥभार)   

(Įी जयÛत चौधरȣ)    

 (क) और (ख) :    भारत सरकार के कौशल भारत ͧमशन (एसआईएम) के अंतग[त, कौशल ͪवकास 

और उɮयमशीलता मंğालय (एमएसडीई) ͪवͧभÛन èकȧमɉ, जैसे Ĥधानमंğी कौशल ͪवकास योजना 

(पीएमकेवीवाई), जन ͧश¢ण संèथान (जेएसएस), राçĚȣय ͧश¢ुता संवध[न योजना (एनएपीएस) और 

ͧशãपकार Ĥͧश¢ण योजना (सीटȣएस) के अंतग[त कौशल ͪवकास कɅ ġɉ/संèथानɉ आǑद के एक åयापक 

नेटवक[  के माÚयम से देश भर मɅ औɮयोͬगक Ĥͧश¢ण संèथानɉ (आईटȣआई) के माÚयम से ͪपछड़े 

और आǑदवासी ¢ेğɉ सǑहत समाज के सभी वगɟ को कौशल, पुनः-कौशलȣकरण और कौशलौÛनयन 

Ĥͧश¢ण Ĥदान करता है। कौशल भारत ͧमशन का उɮदेæय भारत के युवाओं को भͪवçय के ͧलए 

तैयार करना और उÛहɅ उɮयोग-संबंͬधत कौशल से सुसिÏजत करना है।  



पीएमकेवीवाई के अतंग[त, 'योग अनुदेशक', 'योग Ĥͧश¢क' और 'सहायक योग अनुदेशक' पाɫयĐम 

Ĥदान ͩकए जाते हɇ। इन पाɫयĐमɉ कȧ सामाÛय अवͬध 200 से 500 घंटे (लगभग 3 से 6 महȣने) तक 

होती है, िजसमɅ शरȣर रचना ͪव£ान, शरȣर ͩĐया ͪव£ान, आसन, Ĥाणायाम, Úयान तकनीक और ͧश¢ण 

पɮधǓत मɅ सैɮधांǓतक Ǔनदȶश और åयावहाǐरक Ĥͧश¢ण शाͧमल होता है। वष[ 2023-24 और वष[ 2024-

25 के दौरान पीएमकेवीवाई के अंतग[त इन पाɫयĐमɉ मɅ Ĥͧशͯ¢त उàमीदवारɉ का राÏय-वार Þयौरा  

अनुबंध मɅ Ǒदया गया है।  

सीटȣएस के अंतग[त भी, 'कॉèमेटोलॉजी' और 'èपा थेरेपी' Ěेडɉ के अंतग[त दȣघ[काͧलक कौशल Ĥͧश¢ण 

Ĥदान ͩकया जाता है। इसके साथ हȣ, एनएपीएस के अंतग[त, ĤǓतçठानɉ ɮवारा 'योग सहायक - 

खेल', 'योग अनुदेशक (Þयूटȣ एंड वेलनेस)', 'योग Ĥͧश¢क– खेल, जैसे Ěेडɉ मɅ ͧश¢ुओं को ǓनयुÈत 

ͩकया जाता है।   

 इसके अǓतǐरÈत, मोरारजी देसाई राçĚȣय योग संèथान (एमडीएनआईवाई) ͪवͧभÛन शैͯ¢क और 

Ĥͧश¢ण काय[Đम संचाͧलत करता है। एमडीएनआईवाई के इन काय[Đमɉ के अतंग[त, वष[ 2023-24 मɅ 

कुल 3018 लाभाथȸ और वष[ 2024-25 मɅ 3006 लाभाथȸ लाभािÛवत हुए हɇ।  

 (ग) से (ङ):    कौशल ͪवकास और उɮयमशीलता मंğालय कȧ èकȧमɉ मɅ, वष[ 2015-16 से वष[ 

2021-22 तक काया[िÛवत पहले तीन संèकरणɉ (पीएमवीवाई 1.0, पीएमकेवीवाई 2.0 और 

पीएमकेवीवाई 3.0) मɅ पीएमकेवीवाई के अãपकाͧलक Ĥͧश¢ण घटक के अंतग[त ÜलेसमɅट पर नज़र रखी 

गई । पीएमकेवीवाई 4.0 के अंतग[त, Ĥͧशͯ¢त उàमीदवारɉ को अपने ͪवͪवध कǐरयर पथ चुनने के 

ͧलए सशÈत बनाने और उÛहɅ इसके ͧलए उपयुÈत Ǿप से अͧभͪवÛयèत करने पर Úयान कɅ Ǒġत 

ͩकया गया है। इसके अलावा, िèकल इंͫडया ͫडिजटल हब (ͧसɮध) जैसे ͪवͧभÛन आईटȣ टूãस भी यह 

अवसर Ĥदान करते हɇ। साथ हȣ, योग और èवाèØय संबंधी पाɫयĐमɉ मɅ Ĥͧशͯ¢त उàमीदवारɉ को 

èवाèØय कɅ ġɉ, शै¢ͨणक संèथानɉ, ͩफटनेस सुͪवधाओं और èवरोजगार मɅ अवसरɉ का लाभ उठान े के 

ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है। 

 एमएसडीई ने िèकल इंͫडया ͫडिजटल हब (ͧसɮध) नामक एक एकȧकृत मंच शुǾ ͩकया है जो कौशल, 

ͧश¢ा, रोज़गार और उɮयमशीलता इकोͧसèटम को एकȧकृत करके जीवन भर सेवाओं कȧ एक Įृंखला 

Ĥदान करता है। Ĥͧशͯ¢त उàमीदवारɉ का ͪववरण संभाͪवत ǓनयोÈताओ ंसे जुड़ने के ͧलए ͧसɮध पोट[ल 



पर उपलÞध है। ͧसɮध के माÚयम से, उàमीदवार नौकǐरयɉ और ͧश¢ुता के अवसरɉ तक पहँुच ĤाÜत 

कर सकते हɇ। इसके अलावा, Ĥमाͨणत उàमीदवारɉ को ÜलेसमɅट के अवसर Ĥदान करने के ͧलए 

रोज़गार मेले और Ĥधानमğंी राçĚȣय ͧश¢ुता मेले (पीएमएनएएम) का आयोजन ͩकया गया है।  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अनुबधं 
 

‘योग कौशल पाɫयĐम’ के सबंध मɅ Ǒदनाकं 18.08.2025 को उƣराथ[ लोक सभा अतारांͩकत Ĥæन संÉया 
3914 के भाग (क) से (ख) के उƣर मɅ उिãलͨखत अनुबधं    
 

2023-24 और 2024-25 के दौरान पीएमकेवीवाई के तहत योग संबंधी पाɫयĐमɉ मɅ Ĥͧशͯ¢त 

उàमीदवारɉ का राÏयवार ͪववरण 

राÏय/संघ राÏय¢ेğ 2023-24 2024-25 

आĢं Ĥदेश 60 59 

अǽणाचल Ĥदेश 30 70 

असम 86 165 

ǒबहार - 169 

छƣीसगढ 131 160 

Ǒदãलȣ 143 596 

गुजरात 47 160 

हǐरयाणा 248 2,441 

Ǒहमाचल Ĥदेश - 110 

जàमू और कæमीर 32 315 

झारखंड - 375 

कना[टक 138 55 

केरल 215 248 

लɮदाख - 44 

मÚय Ĥदेश 143 2,006 

महाराçĚ 249 386 

मͨणपुर - 134 

मेघालय - 190 

ओͫडशा 331 385 

पंजाब 112 1,979 

राजèथान 237 4,390 

तͧमलनाडु 44 250 

तेलंगाना - 40 

दादरा और नगर हवेलȣ और दमन और दȣव 22 - 

ǒğपुरा - - 

उƣर Ĥदेश 789 4,697 

उƣराखंड 156 1,083 

पिæचम बंगाल 80 134 

कुल योग  3,293 20,641 

**** 


